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Σπουδές στη Γερμανική Λογοτεχνία, στη Μουσικολογία (Βιέννη και Βέρνη), στον Μοντέρνο Χορό 
(Βέρνη) και στο Orff-Schulwerk (Σάλτσμπουργκ). 
Δίδαξε ως δασκάλα όλα τα μαθήματα σχετικά με την εκπαίδευση του χορού και από το 1974 ως 
Καθηγήτρια τη Διδακτική του Χορού στο Ινστιτούτο Carl Orff. Υπήρξε Διευθύντρια του 
Ινστιτούτου, καθώς και του Special Course για πολλά χρόνια. Από το 1993 εκδίδει το εξαμηνιαίο, 
δίγλωσσο περιοδικό «Orff-Schulwerk Informationen», το οποίο σήμερα έχει μετονομαστεί σε 
«Orff-Schulwerk, Heute». Υπήρξε διευθύντρια των Διεθνών Συμποσίων Orff-Schulwerk, καθώς και 
των Καλοκαιρινών Εκπαιδευτικών Προγραμμάτων του Carl Orff Institute στο Σάλτσμπουργκ. 
Σήμερα είναι η Πρόεδρος του International Orff-Schulwerk Forum, Salzburg. 
Συγγραφέας διαφόρων βιβλίων και πολλών άρθρων σχετικά με την Εκπαίδευση του Χορού, τον 
Αυτοσχεδιασμό, τον Χορό και τις άλλες Τέχνες καθώς και το Orff-Schulwerk. Εργάζεται επίσης ως 
επιμελήτρια εκδόσεων. 
Χορογραφικά έργα για τη σκηνή, τον κινηματογράφο και την τηλεόραση. 
Διαλέξεις και Σεμινάρια σε περισσότερες από 30 χώρες της Ευρώπης, της Βόρειας και Νότιας 
Αμερικής, της Ασίας και της Αυστραλίας. 
 


