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H Κατερίνα Σαρροπούλου ει�ναι σκηνοθε�τις – χορογρα�φος και δασκα�λα Θεα�τρου, 
καλλιτεχνικη� διευθυ�ντρια της εταιρει�ας θεάτρου και μιμικη�ς Αιωρι�α. Ει�ναι 
Υπευ�θυνη Σπουδω�ν του Κυ�κλου Μετεκπαι�δευσης της Μουσικοκινητικη�ς Αγωγη�ς 
ORFF στη Σχολη� Μωραϊ�τη, στον οποι�ο διδα�σκει θεατρικη� κι�νηση, μα�σκα, λο�γο και 
αυτοσχεδιασμο� από το 1987. Γρα�φει ποι�ηση. 
 
Σπούδασε Φιλοσοφία και Παιδαγωγικα� στο Πανεπιστη�μιο Κρήτης (1982), Θε�ατρο 
στο Παρι�σι στις Σχολε�ς Jacques Lecoq, Etienne Decroux με υποτροφία του 
Ιδρύματος «Α. Σ. Ωνάση» και στο Atelier pour la Formation d ácteur, των Gaulier- 
Pagneux (1983-1988). Μαθη�τευσε κοντα� στους Yoshi Oida και Donato Sartori (1989). 
 
Το 1988 η επι�σκεψη� της στο Ινστιτου�το Carl Orff στο Salzburg και η γνωριμία με τον 
διευθυντή του Dr . Hermann Regner ενέπνευσε την «δια βίου» σχέση της με το Orff- 
Schulwerk, ανοίγοντας έναν δημιουργικο� δια�λογο με το καλλιτεχνικο� και 
παιδαγωγικο� δυναμικο� του Ινστιτου�του ως διδα�σκουσα (International Orff- 
Schulwerk Summer Course, 1992) και ως δημιουργός (Orff-Schulwerk Symposia 
1995 & 2011). Συγκεκριμένα: το 1995 παρουσίασε στο Θέατρο του Mozarteum, στο 
πλαίσιο του Διεθνου�ς Συμποσι�ου Orff –Schulwerk για τον εορτασμο� των 100 χρο�νων 
απο� την γε�ννηση του συνθέτη-παιδαγωγου� Carl Orff, το έργο Α�λκηστις – 
Αποσπα�σματα, βασισμένο στην «Άλκηστη» του Ευριπίδη και σε σκηνοθεσία- 
χορογραφία δική της. Επίσης το 2011, στο Θέατρο του Mozarteum, στο πλαι�σιο του 
Διεθνου�ς Συμποσίου Orff –Schulwerk για τον εορτασμό των 50 χρόνων απο� την 
ι�δρυση του Ινστιτούτου Carl Orff (1961- 2011) σκηνοθέτησε, χορογράφησε ε�ργο - 
αφιέρωμα για την πεντηκονταετή σχέση της ελληνικής κοινο�τητας Orff- Schulwerk 
με το Ινστιτου�το Orff, με τίτλο Σκιε�ς: ε�να έργο για τον Χρο�νο βασισμε�νο στο Α�σμα 
Ασμα�των του Σολομω�ντα. 
 
Μεταξυ� άλλων ε�χει ανεβάσει: την Κερε�νια Κου�κλα του Κωνσταντι�νου Χρηστομα�νου 
(1996,1997), την Νε�κυια απο� την λ Ραψωδι�α της Οδυ�σσειας του Ομη�ρου (1998, 
1999), δυ�ο ε�ργα του Νορβηγου� θεατρικου� συγγραφέα Jon Fosse Κα�ποιος θά’ ρθει 
(2001) και Κοιμη�σου Γλυκο� μου Παιδα�κι (2003), σε δικη� της μετα�φραση. Tον Jon 
Fosse παρουσι�ασε στην Αθηναικη� σκηνη� για πρω�τη φορα�. 
 
Με συμμετοχη� σε συνε�δρια για τον Χορο�, την Κι�νηση και το Θέατρο (1991, 1994, 
1997), ε�χει επιμεληθει� την ε�κδοση των Πρακτικω�ν της Ημερι�δας Ο Κωνσταντι�νος 
Χρηστομα�νος και η εποχη� του σε συνεργασία με το Ίδρυμα Γουλανδρή Χορν (1998) 
και ε�χει μεταφρα�σει τρι�α θεατρικα� έργα του Νορβηγου� θεατρικου� συγγραφε�α Jon 
Fosse Τρι�α  �Εργα (Εκδο�σεις Α�γρα, 2008). Ε�χει κυκλοφορη�σει το 2015 ποιητικη� 
συλλογη� Α�κανθος Φωνών – Ει�κοσι επτα� ποιήματα, απο� τις Εκδόσεις Γαβριηλι�δης. 


